AU PRINTEMPS SPYEZ PASSI9NNEMENT PIANT !
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FAIS CE QU’IL TE PLAIT ! P4 ?f/f‘ ET POURQUOI PAS ?

Pourquoi pas passer mon mois avec Pianto et B.St-JOSEPH ?

VIVRE TONIQUE

Pourqguoi pas me lever le matin, heureux de la vie, du soleil, de pouvoir me
mettre debout, d’étre capable de rire, d’aimer, de me régaler de bons plats, de
partager mes passions...et commencer ma journée avec B.St-JOSEPH V/I comme
co-pilote tonique de ma journée ? 2 cuil a soupe bien dégustées, que du bonheur...
Pourquoi pas 1 cuil de Todah’ a chaque repas pour sa saveur vive et tonique ?

BIEN MANGER

Et Pourquoi pas prendre un Pianto Malt (au malt et au chocolat) ou
un Pianto Mo-K (au café arabica) a mon petit déj ? Y ajouter 1 cuil
de B.St-JOSEPH Hava, car il est plein de vie.

Pourquoi pas ajouter du B/I ou du Léhaim a mes repas copieux,
gourmands ou de féte?

ME DESALTERER

Pourquoi pas me désaltérer de Pianto dans de l’eau citronnée pour féter

le retour du soleil ? - 1/2 jus de citron — 25 cl d’eau (pétillante ou plate,

chaude ou froide) — 1 grosse cuil a café de Pianto gastronomique ' _
ou de Pianto+ - Mélangez et sirotez — Comme c’est agréable ! \
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L’ENVIE DE BOUGER

Et Pourquoi pas voltiger, danser sur mon tapis, faire mon jogging,
mes longueurs de natation, mes randonnées avec mon B.St-JOSEPH
Simha/lev ou R/U ?

PRENDRE SOIN DE SOI

Pourquoi pas nourrir ma peau au B.St-JOSEPH D/E

pour satisfaire ma beauté et pour la chouchouter

avant les grands soleils ?

Pourquoi pas une gorgée de F/A matin et soir pour satisfaire

mon envie d’dnmiilihre ?

VIVRE DETENDU

Et Pourquoi pas une journée sereine en sirotant du Tov

dés le matin, aux repas et chaque fois que je m’impatiente ?
Pourquoi pas aller au lit avec 1 cuillére d’I/S bien salivée pour
parfumer mes réves ? Je le garde sur ma table de nuit.

FAIRE LA CUISINE

Pourguoi pas ajouter une ou deux gouttes de Pianto
gastronomique a mes sauces salades, potages, pates,
riz, sauces et mets raffinés pour les valoriser encore
plus ?

AGREMENTER MA CURE DE PRINTEMPS

Et Pourquoi pas quelques gouttes de Pianto
sur mes légumes nature avec un peu d’huile
d’olive ?

Pourquoi pas un verre de Pianto a chaque
repas pour mes besoins de légéreté ?
Pourquoi pas une gorgée de B.S-JOSEPH
U/R ou F/A chaque fois que j’ai une petite
faim ?

Idée recette : Avocat Pianto - citron : 1 avocat
6 gouttes de Pianto — % citron - Coupez votre
avocat en 2 — mettez dans chaque moitié du
jus de citron, 2 ou 3 gouttes de Pianto -
dégustez ! (pas besoin de sel !) - Saveur assurée !

L’INATTENDU
Pourguoi pas goUter un Pianto ou un B.St-JOSEPH que je n’ai jamais essayé ?
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